Notrufnummern:

144 Rettung
133 Polizei
122 Feuerwenr

112 Euro-Notruf

01/406 43 43 Vergiftungszentrale
141 Arztenotdienst
116 123 O3-Kummernummer

In einer Notfallsituation kénnen nur wenige Minuten
ausreichen um lebensrettende MalRBhahmen zu setzen.

Was ist zu tun?
Wie setze ich einen Notruf ab?
Was mache ich bis die Rettung kommt?

Diese Broschire ersetzt keinen Erste Hilfe Kurs, sie hilft jedoch
das bereits Erlernte besser im Gedachtnis zu halten.
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