
 

 

Bewusstlosigkeit 
 

xxxxx 

Reagiert ein Mensch nicht auf lautes Ansprechen 
und sanftes Schütteln an der Schulter, so führen sie 
eine Atemkontrolle durch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kopf Überstrecken 
Atemwege frei machen 
auf Atmung achten  
hören, sehen, fühlen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nehmen Sie eine Atmung deutlich wahr, so ist der 
reglose Patient Bewusstlos. 
 
Bewusstlos in Rückenlage = LEBENSGEFAHR! 

Drehen Sie ihn in die stabile Seitenlage: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legen Sie den Arm auf die 
Seite, auf die der Patient 
gedreht werden soll. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Führen Sie das Knie und 
das Handgelenk der 
gegenüber liegenden Seite 
zusammen  

 

 

 

 

 

 

 

Drehen Sie den 
Bewusstlosen zur Seite 
und überstrecken Sie den 
Kopf.  
Der Mund soll nach unten 

schauen und geöffnet sein. 

 

 

 


